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10. 2. | 19. 2.	 9.00 a 10.30
O včelách
Přednáška dlouholeté vedoucí včelařského kroužku Alenky Příhodové přiblíží 
fascinující svět včel. Společně prozkoumáme, kdo včela je a jak funguje úl 
jako společenství, čím jsou včely užitečné, jak se živí, líhnou a brání škůdcům. 
Nahlédneme i do úlu v zimě a představíme si včelařské vybavení. 4.–7. třída ZŠ. 
30 Kč/žák. 45 minut.

11. 2.	 9.00 a 10.30
The Music Digest – Music Genres 101
Poslechový pořad představí spektrum hudebních žánrů 
z pohledu hudebního žurnalisty Dana Sywaly s více než 
patnáctiletou praxí v médiích typu ČT art, ČRo Jazz, 
Televize Seznam nebo Full Moon. Přijďte rozšířit hudební 
přehled vašich žáků a obohatit hudební výuku. 
Pro 2. st. ZŠ a SŠ. 80 Kč/žák. 60 min.

12. 2.	 9.00
Strava pro zdravé tělo i mysl 
Workshop Jitky Kočové zaměřený na porozumění tomu, jak jídlo ovlivňuje tělo, 
mozek i náladu. Základy zdravého jídelníčku – jak vybírat vhodné potraviny, 
kombinovat je do vyvážených jídel, podpořit soustředění i pocit energie. 
Pro 7.–9. třídy ZŠ. 80 Kč/žák. 120 minut.

17. 2.	 9.00 a 10.30
Neviditelná
Zábavný superhrdinský akční příběh citlivě tematizující střídavou péči. 
Hraje Lucie Hrochová a Tereza Sikorová (Mikro-teatro). Pro předškoláky 
a 1.–4. tř. ZŠ. 120 Kč/žák. 45 min + možnost diskuze.

18. 2. | 19. 2.	 9.00
Zimní hudebně-pohybová dílna
Jak to zní, když padá sníh? A co když všechno zmrzne? Můžeme i pak zpívat? Jistě! 
Zahrajeme si k tomu na tělo i na rytmicko-melodické nástroje. Lektorka: Iva Švarná. 
Pro děti 3–6 let (i 1. třídy ZŠ). 80 Kč/žák. 45–100 min podle velikosti skupiny.

s termínem dle domluvy dále nabízíme	
Propojené světy
Interaktivní vzdělávací program. Globální témata na vlastní kůži. 
Pro SŠ. Zdarma. Viz samostatný leták.

Beatbox a hlasové brikule
Workshop zaměřený na beatbox a práci 
s hlasem. Rytmické hry, zvuky, hlasové experimenty. 
Hravý prostor pro sebevyjádření pod vedením 
mladého umělce Davida Mirského. Vhodné pro 
4.–9. tř. ZŠ a SŠ. 100 Kč/žák. 120 min.

Zvířátka Českého středohoří
Povídání, hry a výtvarné aktivity. Lektorka: Mgr. Lenka Černá, 
CHKO České středohoří. 1. st. ZŠ. 30 Kč/žák. 120 min.

připravujeme na březen	
Kamishibai | 4. 3. – kurz pro pedagogy MŠ, ZŠ, vychovatele a knihovníky

Slow Tech Institute | 16. 3., 17. 3. – programy o digitálním světě

Slam poetry | 25. 3. 
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